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STJ admite desvinculacao dos
avalistas que deixam de ser socios

A pratica de sd6cios-gerentes de sociedade devedora aporem aval em
titulo cambiario como forma de garantia adicional do cumprimento
das obrigacdes da sociedade é pratica comum, socialmente tipica, no
mercado portugués.
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Igualmente comum é o titulo encontrar-se incompleto ou “em
branco”, designadamente sem a definicao do montante garantido
e/ou 0 momento de pagamento.

Nestes casos, a livranca e o aval assumem uma funcao de
“caucao”, medida de protecao do credor contra o incumprimento
de créditos que venham a emergir no futuro, fruto de negdécios
juridicos em curso ou vindouros.

A exigéncia desta garantia no contexto da negociacao de
operacao de crédito com bancos resulta da protecao acrescida,
por exemplo, quando comparada com a fianca, que se traduz,
designadamente, no facto de o subscritor da livranga e avalista
responderem de forma solidaria perante o credor: o banco pode
pedir o cumprimento da obrigacao garantida a um ou a outro,
consoante |lhe aprouver. Ao patrimdnio da sociedade acresce o do
avalista.

Sobre esta questao pronunciou-se - novamente - o Supremo
Tribunal de Justica (STJ) em Janeiro de 2025, no acérdao de
uniformizacao de jurisprudéncia n.° 1/2025.
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Face ao entendimento expresso pelo STJ,
em 2013 (acérdao de uniformizacao de
jurisprudéncia n® 4/2013), a posicao agora
adotada surge como uma forma de
protecao acrescida do avalista que perde a
posicao de sdécio antes do preenchimento e
acionamento, pelo credor, de livranga
incompleta quanto ao momento de
pagamento. Ao avalista reconhece agora o
STJ a faculdade de se desvincular da
declaracao de aval aposta na livranca, por
meio de denuncia expressa antes do
respetivo preenchimento. A denuncia
liberta o avalista de quaisquer dividas
assumidas pela sociedade apds a mesma,
mas nao daquelas que tenham sido
assumidas em momento anterior.

Ao contrario do que se poderia pensar, o
fundamento da posicao do STJ nao assenta
somente na perda da qualidade de sdécio do
avalista. A mera perda daquela qualidade
nao sera, em regra, por si so, suficiente
para efeitos de reconhecimento na esfera
juridica do avalista de um direito a
desvincular-se da posicao de garante das
dividas da sociedade contraidas apds a sua
saida. E aqui o STJ mantém a posicao
expressa no acordao de uniformizacao de
jurisprudéncia 4/2013.
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E na indeterminacao temporal do
vinculo, desconforme ao principio de
proibicao de vinculacdes perpétuas, que
se funda o reconhecimento de uma
faculdade de denuncia do avalista antes
do preenchimento da livranga pelo
credor. A indeterminacao temporal
tanto pode resultar, de acordo com o
STJ, da inexisténcia pura e simples de
termo da obrigacao, como de previsao
de renovacoes automaticas em relacao
as quais o avalista nao detém qualquer
faculdade de oposicao.
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Dois pontos de relevancia sao ressalvados
pelo STJ. O primeiro visa evitar uma
interpretacao demasiado ampla da
uniformizagao de jurisprudéncia: muito
embora o exercicio do direito de denuncia
nao careca de fundamentacao, encontra-
se sujeito ao principio da boa fé. Daqui se
retira que, em regra, a dentiincia em
contexto em que o avalista mantém a
posicao de sdcio-gerente serd abusiva,
sendo pelo contrario conforme a boa fé
quando tiver na base a perda de qualidade
de sdcio do avalista.

O segundo prende-se com os efeitos da
denudncia: atendendo a que esta apenas
produz efeitos para o futuro, nada impede
o credor, no momento da denuncia, de
acionar o aval, preenchendo a livranca e
exigindo o pagamento ao avalista das
dividas da sociedade existentes a data.

Nao podera ja, todavia, exigir ao avalista o
pagamento de montantes devidos apds a
data de exercicio da denuncia. A solucao,
conclui o STJ, surge como equilibrada na
protecao dos interesses do credor e do
avalista, tanto por esta razdo, como pelo
facto de permitir ao credor reagir a saida
do garante, designadamente recusando a
concessao de financiamento futuro a
sociedade ou, em ultima analise, pondo
termo ao contrato de crédito, resolvendo-
o, com fundamento na falta de garantias
adequadas.
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Segundo o STJ, a perda da qualidade de
sdcio - em si mesma - apenas
consubstanciara fundamento para a
resolucao (ndo para denudncia) da
relacao em casos excecionais. Sé-lo-a
NOs casos em que a integracao do
acordo de preenchimento celebrado
entre as partes, segundo a vontade
presumivel destas e o principio da boa
fé, oimponha.

Importa finalmente salientar que a
decisao do STJ que aqui se analisa nao
colheu a unanimidade do plenario, com
uma declaracao de voto e cinco
declaragdes de voto parcialmente
vencido, parecendo, por isso, haver
ainda espaco para novo ajuste da
jurisprudéncia pelo Supremo Tribunal.
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