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A prescricao por DCI

denominacdo co
mum internacional ou DCI
€ 0 nome recomendado pela Or-
ganizacao Mundial de Satde para
todas as substancias activas que
entram na composicao de medi-
camentos para uso humano.
Cada DCI tem que ser tinica e
globalmente reconhecida, encon-
trando-se disponivel para utiliza-
¢ao publica. As DCI adaptadas a
lingua portuguesa encontram-se
reunidas num vademecum prepa-
rado pelo Infarmed em 2005.
A prescri¢ao por DCI equivale
a prescricao de uma substancia
activa e ndo de um medicamento
em particular. Os medicamentos
sdo essencialmente as substan-
cias activas, mas nao so.

0s medicomentos sio
tambeém compostos por diversos
excipientes farmacologicamente
inactivos gue servem de veiculo
para as substancias activas. Por

outro lado, os medicamentos sao
fabricados por empresas diferen-
tes, embora sujeitos aos mesmos
requisitos técnicos de qualidade,
seguranca e eficacia.

Por essa razao, a escolha de um
medicamento entre os varios que
tém a mesma DCI nao é uma es-
colha inocua ou isenta de respon-
sabilidade. Actualmente, no meio
hospitalar a prescrigao é feita em
geral apenas por DCI, seguindo
£uidelines internacionais de
prescrigdo, mas os meios huma-
nos e técnicos presentes nesse
meio sao diferenciados.

A lei que regula a prescrico
médica, actualmente em vigor,
preve gue a prescrigao € feita por
DCI, mas o médico pode incluir,
na receita, a marca e o0 nome da
empresa que comercializa o me-
dicamento em particular. O mé-
dico pode ndo autorizar a substi-
tuicao do medicamento prescrito

por um genérico, sem ter que
apresentar qualquer justificacio.

O novo regime, que entrard em
vigor no proximo dia 1 de Janeiro
de 2012, na versao actualmente dis-
ponivel, estabelece que a prescri-
¢do inclui obrigatoriamente a DCI
e apenas em casos excepcionais
podera incluir a marca e o nome
da empresa que comercializa o
medicamento. O médico so pode-
ra impedir a substituicao do me-
dicamento prescrito se tiver indi-
cado na receita umas das justifi-
cagoes técnicas admitidas pela lei.

Essas justificacdes res
tringem-se aos casos em que o me-
dicamento tem uma margem ou
indice terapéutico estreito ouem
que exista fundada suspeita de in-
tolerancia ou reacgao adversa a
outro medicamento com a mesma
substancia activa, ou ainda se a
prescricao do medicamento se
destinar a assegurar a continui-
dade dum tratamento. A impor-
tancia destas regras resulta do
facto da comparticipacdo depen-

der do seu cumprimento, sendo
que a comparticipagio é essen-
cial para os medicamentos sujei-
tos a receita médica.

Mos casos em que a substi-
tuicdo do medicamento prescrito
nio esteja impedida, o farmaceu-
tico deve informar o doente da
existéncia de medicamentos ge-
nericos disponiveis na farmacia
com a mesma substancia activa
comparticipados pelo Estado e in-
dicar aguele que tem o prego mais
baixo. As farmacias devem ter
disponiveis para venda trés me-
dicamentos com a mesma subs-
tancia activa, de entre os cinco
mais baratos.

O doente tem o direito de op-
tar por qualquer medicamento
com a mesma DCI, se existirem
genéricos comparticipados com
a mesma substancia activa, ex-
cepto se o médico tiver indicado
na receita uma das referidas jus-
tificacoes técnicas gque impedem
a substituicao.



