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foi dado um passo importante no
sentido da harmonizacao dos sis-
temnas de saide europeus.

A jurisprudéncia do Tribunal de
Justica da Unido Europeia sobre
casos suscitados por cidadaos eu-
Topeus nesta matéria teve inicio
ha mais de dez anos, tendo como
ponto de partida casos aparen-
temente simples, come o0 caso
Decker de 1998, que resultou da re-
cusa da seguranca social luxem-
burguesa em reembolsar o custo
dos oculos graduados comprados
pelo Sr. Decker na Bélgica.

Na esteira dessa jurisprudencia,
a directiva reconhece e clarifica
que os cidadaos europeus tém o di-
reito de receber cuidados de sai-
de noutro Estado-membro da
Unido Europeia nas mesmas con-

de escolher o prestador de cuida-
dos de satide em qualquer outro Es-
tado-membro para um tratamento
coberto pela sua seguranca social,
sem gue seja necessaria uma auto-
riza¢ao prévia, contrariamente ao
que sucedia até agora. O reembol-
so da despesa de saide nalguns
casos dependera de autorizagao
prévia, se o internamento hospi-
talar for de uma noite ou mais, se
for necessario o recurso a infra-
-estruturas ou equipamentos mé-
dicos altamente especializados e
onerosos, ou em caso de risco es-
pecial para o doente.

Para assegurar que o doente se-
gue um tratamento eficaz, foram
harmonizados alguns aspectos re-
lativos as receitas médicas de me-
dicamentos e de dispositivos meé-

reito ao reembolso do custo dos
mesmos, tal como teria no seu
pais de origem. O desafio que esta
harmonizacgao coloca é, como se
vé, muito grande.

Os governos nacionais, incluin-
do o proximo governo portugues,
devem, até ao dia 25 de Outubro
de 2013, aprovar as medidas legis-
lativas, regulamentares e admi-
nistrativas necessarias ao cum-
primento das normas previstas
na directiva. Segundo o comissa-
rio John Dalli, os Estados-mem-
bros devem implementa-la rapi-
damente, beneficiando assim, em
especial, os doentes que necessi-
tem de um tratamento especiali-
zado ou de utilizar um meio de
diagnostico especial e os doentes
com doengas raras (as que afec-
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dos de satde transfronteirigos a
reembolsar ao doente beneficiario
da seguranga social, baseado em
principios objectivos e nao discri-
minatérios, previamente fixados
e publicados. Os cuidados de saii-
de a que cada pessoa tem direito e
o limite dos respectivos custos fi-
carao previamente fixados, inde-
pendentemente do local da presta-
¢ao do cuidado de saude em cau-
sa. Serdo criadas redes europeias
de referencia de prestadores de
cuidados de satde e de especiali-
zagdo. Em Portugal havera, tal
como nos outros Estados-mem-
bros, um ponto de contacto oficial
responsavel pela prestagio de in-
formacao aos doentes e pelo inter-
cambio de informagao com os ou-
tros Estados-membros.



